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Το Κέντρο Ανοικτής Προστασίας
Ηλικιωμένων

(ΚΑΠΗ) ΕΕΣ
 στο Ηράκλειο Αττικής,

 συνέχισε δυναμικά και αυτούς
τους μήνες τις δράσεις του. 
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Την Τρίτη 17 Ιανουαρίου 2023,
πραγματοποιήθηκε πρωινή
επίσκεψη με ξενάγηση στο
μουσείο Ακρόπολης.
Συμμετείχαν 38 άτομα.



Την Τετάρτη 25 Ιανουαρίου 2023, πραγματοποιήθηκε η
καθιερωμένη κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας του ΚΑΠΗ στο
Πολιτιστικό Πολύκεντρο του Δήμου Ηρακλείου, παρουσία του
Προέδρου του Ε.Ε.Σ. Dr. Αντώνιου Αυγερινού, του Γενικού
Γραμματέα, κ. Γεώργιου Σκούμα και του Γενικού Διευθυντή
του Ε.Ε.Σ, κ. Ιωάννη Καραφύλλη. Την εκδήλωση του Ε.Ε.Σ.
τίμησαν με την παρουσία τους κορυφαία στελέχη του Δήμου
Ηρακλείου Αττικής, μεταξύ των οποίων και ο Δήμαρχος, κ.
Νίκος Μπάμπαλος. 
Συμμετείχαν 180 άτομα περίπου.



Την Κυριακή 29 Ιανουαρίου
2023, τα μέλη του ΚΑΠΗ
παρακολούθησαν στο θέατρο
«ΑΛΙΚΗ» την θεατρική
παράσταση «Μπαμπάδες με
Ρούμι», με τους Βίκυ
Σταυροπούλου, Χρήστο
Χατζηπαναγιώτου, Κώστα
Κόκλα κ.α. 
Συμμετείχαν 41 άτομα.

Την Κυριακή  12/2/2023, τα μέλη
του ΚΑΠΗ παρακολούθησαν στο
θέατρο «ΑΚΡΟΠΟΛ» την
μουσικοθεατρική παράσταση
«Το έκτο πάτωμα» σε διασκευή
της Άννας Παναγιωτοπούλου
και μουσική Σταμάτη
Κραουνάκη, με τους Ηρώ Μανέ,
Κώστα Μακεδόνα, Ελένη
Καστάνη κ.α. 
Συμμετείχαν 43 άτομα.



Την Τρίτη 14/2/2023,
πραγματοποιήθηκε
αποκριάτικη συνεστίαση
στην ταβέρνα «Χοχλιός» με
ζωντανή μουσική και χορό .
Συμμετείχαν περίπου 65 μέλη
στα οποία δόθηκε η ευκαιρία
να διασκεδάσουν και να
ξεφύγουν από τα προβλήματα
που τους ταλαιπώρησαν τα
τελευταία χρόνια με την
εμφάνιση του κορονοϊού.



Την Κυριακή 19/2/2023 τα
μέλη του ΚΑΠΗ/ΕΕΣ
συμμετείχαν στην
καρναβαλική παρέλαση που
διοργάνωσε ο Δήμος
Ηρακλείου. Μέλη όλων των
ΚΑΠΗ του Δήμου και του
ΚΑΠΗ του ΕΕΣ δημιούργησαν
μία ομάδα με συγκεκριμένη
αμφίεση εμπνευσμένη από
τον ελληνικό κινηματογράφο,
αποδεικνύοντας για μια
ακόμα φορά ότι οι
ηλικιωμένοι είναι ενεργά
μέλη της κοινωνίας και
θέλουν να συμμετέχουν σε
όλα τα κοινωνικά δρώμενα.


